
СОБЛЮДЕНИЕ ТРЕБОВАНИЙ 

САНИТАРНО-

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОГО 

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА ПРИ 

ФУНКЦИОНИРОВАНИИ УЧРЕЖДЕНИЙ  

Обучающий материал для уборщиков помещений учреждений 

общего среднего образования, помещений учреждений 

среднего специального образования  

Государственное учреждение  
«Пинский зональный центр гигиены и эпидемиологии» 

 

2026 год 



НОРМАТИВНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: 
 Общие санитарно-эпидемиологические требования к содержанию и 

эксплуатации капитальных строений (зданий, сооружений), изолированных 

помещений и иных объектов, принадлежащих субъектам хозяйствования, 

утвержденные декретом Президента Республики Беларусь от 26 ноября 2017 г. 

№ 7 «О развитии предпринимательства». 

 Специфические санитарно-эпидемиологические требования к содержанию и 

эксплуатации учреждений образования, утв. Постановлением Совета Министров 

Республики Беларусь 07.08.2019 № 525 с изменениями и дополнениями;  

 Санитарные нормы и правила «Требования для учреждений общего среднего 

образования», утвержденные постановлением Министерства здравоохранения 

Республики Беларусь от 27 декабря 2012 г. № 206, с изменениями по состоянию 

на 3 мая 2018 г  (ДЛЯ ШКОЛ) 

 Санитарными нормами и правилами «Требования для учреждений 

профессионально-технического и среднего специального образования», 

утвержденными Постановлением МЗ РБ от 06.05.2013 №38 (ДЛЯ ССУЗОВ) 

 С полными текстами Санитарных норм и правил можно ознакомиться в сети Интернет на сайте Министерства 

здравоохранения Республики Беларусь www.minzdrav.gov.by в разделе «Для специалистов» – «Нормативная 

правовая база» - «Технические нормативные правовые акты» – «Полные тексты нормативных правовых актов, 

утвержденных в соответствии с законодательством Министерства здравоохранения Республики Беларусь».  



ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИИ  

Медицинские осмотры и гигиеническое обучение работники должны 

проходить в порядке, установленном законодательными актами Республики 

Беларусь (в соответствии с инструкцией № 74 Инструкция о порядке 

проведения обязательных и внеочередных медицинских осмотров 

работающих, утв. Постановлением Министерства здравоохранения 

Республики Беларусь от  29.07.2019 № 74;  

Гигиеническое обучение уборщики помещений должны проходить при 

трудоустройстве, в последующем  не реже, чем  1 раз в 2 года.  

Работа без действующего  гигиенического обучения, медицинского 

осмотра не допускается!  

В учреждениях уборщики помещений должны быть обеспечены 

санитарной одеждой (в том числе отдельным халатом или халатами для 

уборки туалета). Смена санитарной одежды должна проводиться по мере 

загрязнения, но не реже одного раза в неделю. 

Хранение работниками учреждений верхней одежды, обуви, головных 

уборов, личных вещей совместно с санитарной одеждой, одевание верхней 

или какой-либо другой одежды на санитарную одежду запрещаются.  



 Территория учреждения должна 

содержаться в чистоте: быть 

очищена от твердых отходов, в 

зимнее время дорожки и площадки 

должны своевременно очищаться от 

снега и льда. 

 В зимнее время в учреждениях для 

детей дорожки должны посыпаться 

песком, в учреждениях для 

взрослых могут использоваться 

другие антигололедные средства. 

На территории учреждения не 

должно быть безнадзорных 

животных.  



 Санитарно-бытовые помещения учреждений оборудуются 

умывальными раковинами для мытья рук с подводкой 

горячей и холодной проточной воды, со стационарным 

смесителем, а также дозатором с жидким мылом, 

полотенцами разового пользования или устройством для 

сушки рук. При установке держателя с разовыми 

полотенцами необходимо наличие мусорного ведра у 

раковины.  

Каждый работник обязан знать, что руки необходимо 

вымыть:  

 - перед началом работы; 

 - по мере их загрязнения; 

 - после посещения санузла, 

 - после чихания, сморкания, кашля, вытирания глаз, 

причесывания; 

 - в любых других случаях соприкосновения в процессе 

работы с предметами, которые могут загрязнить  

(контаминировать) руки.  

САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЕ  



В УЧРЕЖДЕНИЯХ ОБРАЗОВАНИЯ : 

 санитарные узлы должны быть мужскими и женскими с 5-

летнего возраста, отдельными для работников 

учреждения; 

 В туалетных кабинах (полукабинах) задвижки 

(запирающие устройства) должны устанавливаться для 

детей от 11 лет  в полукабинах, для взрослых – в 

полукабинах (кабинах); 

 унитазы должны оснащаться накладными сиденьями; 

 санитарные узлы должны быть укомплектованы урнами, 

туалетной бумагой, держателем для туалетной бумаги; 

 умывальники в туалетах должны быть укомплектованы 

дозаторами с жидким мылом, электрополотенцами или 

держателями с бумажными салфетками (разовыми 

полотенцами), а для медицинских работников и 

работников объектов питания – дополнительно 

дозаторами с антисептиками. 

Эксплуатация пришедших в негодность инженерного 

оборудования, систем отопления, вентиляции, 

освещения, водоснабжения и водоотведения, 

санитарно-технического оборудования не допускается.  



В ПОМЕЩЕНИЯХ ОБЪЕКТОВ ДОЛЖНА ПОДДЕРЖИВАТЬСЯ ЧИСТОТА. 

Обязательно проведение влажной уборки учебных помещений в период 

между учебными сменами, санитарных узлов - после каждой перемены, 

влажная уборка рекреаций и коридоров – после каждой перемены, 

гардеробов и вестибюлей  – 1 раз в смену, после начала каждой смены, 

влажная уборка спортивных залов – не менее 2 раз в день. 

Уборка, в том числе и генеральная, может выполняться чаще по 

мере необходимости и по эпидпоказаниям! 

Влажная уборка помещений должна 

проводиться в течение дня по мере 

необходимости при открытых окнах и 

фрамугах с применением моющих 

средств и в отсутствие обучающихся.  

Не реже одного раза в месяц должна 

проводиться генеральная уборка 

помещений учреждения образования (за 

искл. пищеблока) с применением 

моющих средств и средств дезинфекции 

в соответствии с инструкциями по 

применению.  Генеральная уборка 

помещений пищеблока проводится не 

реже 1 раза в неделю! 

В учреждениях работающие должны быть 

обеспечены санитарной одеждой (в том числе 

отдельным халатом или халатами для уборки 

туалета). Смена санитарной одежды должна 

проводиться по мере загрязнения, но не реже 

одного раза в неделю. Хранение работниками 

учреждений верхней одежды, обуви, головных 

уборов, личных вещей совместно с санитарной 

одеждой, одевание верхней или 

какой-либо другой одежды на санитарную 

одежду запрещаются.  Работающие должны быть 

обеспечены гардеробными помещениями для 

переодевания, шкафчиками для хранения личной 

одежды.   



 В учреждениях дезинфекции подлежат: 

резиновые коврики в душевых, ерши для унитазов - в конце рабочего 

дня; накладки на унитазы - во время уборки; поверхности, постельное и 

нательное белье (перед стиркой или во время стирки) в случае 

загрязнения физиологическими выделениями; грязное постельное белье 

из медицинских изоляторов; 

 В учреждениях: ковры должны ежедневно очищаться пылесосом или 

влажной щеткой, при необходимости подвергаться химической чистке;  

окна с внутренней стороны, жалюзи на окнах – 1 раз в месяц, 

электросветильники и окна (с двух сторон) должны очищаться по мере 

загрязнения, но не реже одного раза в три месяца; решетки 

вентиляционной системы должны систематически очищаться. 

 Ежедневной влажной уборке подлежат: подоконники, дверные 

ручки, полы, мебель, санитарно-техническое оборудование.  

 Переносной спортивный инвентарь протирается влажной ветошью 

не реже 1-2 раза в день, кожаные чехлы к спортивным матам – 

влажной ветошью с использованием моющих средств – ежедневно. 

 



 Уборочный инвентарь, моющие средства и средства дезинфекции необходимо 

хранить в специально выделенном помещении (месте), оборудованном 

полками и (или) стеллажами. Моющие средства и средства дезинфекции 

должны храниться в специально отведенных помещениях (местах), 

недоступных для обучающихся, а также в промышленной таре или в 

промаркированных емкостях.  

 Уборочный инвентарь для туалетов должен иметь маркировку, 

соответствующую его назначению, и храниться отдельно от другого 

уборочного инвентаря. 

 Маркировка уборочного 

инвентаря: «ПОЛ….» / 

«ВЫШЕ ПОЛА…», 

наименование 

помещения, этаж (если 

необходимо).  

МАРКИРОВКИ «НИЖЕ 

ПОЛА» не бывает! 

Уборочный инвентарь должен быть 

раздельным для: 

 - помещений медицинского назначения, в том 

числе для палат медицинского изолятора; 

- помещений объектов питания (в том числе 

для обеденного зала, производственных 

помещений для сырой и готовой продукции); 

 - жилых и спальных помещений; 

 - поверхностей выше пола; 

 - санитарных узлов.  



 При проведении дезинфекции (влажной уборки с применением 
дезинфицирующих средств) требуется применение рабочего 
раствора дезинфицирующего средства. Дезинфекция приводится 
при отсутствии посторонних, особенно детей. Работниками 
используются средства индивидуальной защиты, указанные 
производителем в инструкции на дезинфицирующее средство.  

 Дезинфекция проводится при закрытых окнах, фрамугах. 
Экспозиция (время обеззараживания) также выдерживается при 
закрытых окнах. По окончании экспозиции проводится 
проветривание помещения (обязательно) и смывание 
дезинфицирующего средства с поверхности чистой водой (если 
это требуется по инструкции). 

 

ПРИМЕНЕНИЕ СРЕДСТВ ДЕЗИНФЕКЦИИ В УЧРЕЖДЕНИЯХ ОБРАЗОВАНИЯ  

Перед применением средства дезинфекции ознакомьтесь с 

инструкцией! Ее необходимо сохранять в течение всего времени 

использования средства дезинфекции! Инструкция от средства 

дезинфекции  с другим наименованием не подойдет!  



 В учреждении образования должно быть обеспечено:  

 1. Приказом руководителя назначено лицо, ответственное за 

организацию и проведение дезинфекционных мероприятий. 

Ответственное лицо и исполнители должны быть обучены (запись в 

Журналах по охране труда о вводном инструктаже и инструктаже на 

рабочем месте). 

 2. Проведение расчета потребности в дезинфицирующих средствах для 

всех помещений учреждения. Методика расчета указана в Инструкции 

2.4./3.5.1.10-16-31-2005 (глава 5 и приложение 3). 

 3. Заполнение «Журнала учета прихода/расхода дезинфицирующих 

средств» (форма журнала установлена приложением 2 Инструкции 

2.4./3.5.1.10-16-31-2005). 

 4. Должен быть сформирован неснижаемый запас на месяц 

дезинфицирующих средств и антисептика для рук согласно расчетной 

потребности (п. 24 Инструкции 2.4./3.5.1.10-16-31-2005). 

 5. Запас дезинфицирующих средств должен храниться в условиях, 

установленных изготовителем, в местах недоступных детям, 

отдельно от пищевых продуктов. 



 6. Средства дезинфекции должны иметь маркировку с указанием даты 

производства, срока годности, условий хранения и др. , на каждое 

средство – инструкция по применению, документы качества и 

безопасности.  

 7. Для приготовления рабочих растворов должно быть выделено 

помещение (место), укомплектованное: 

 - пролированными емкостями для разведения рабочего раствора (бак, 

ведро, бочка) 

 - мерными емкостями со шкалой деления соответствующей расходу 

концентрированного дезинфицирующего средства по инструкции: 

например 1 мл, 5 мл, 10 мл (мерный стакан, шприц и др.); 

 - средствами защиты для персонала согласно инструкции по 

применению производителя (перчатки, маски, халаты и т.д.). 

 8. Приготовление рабочего раствора (разведение) производится строго 

по инструкции производителя. Дезсредство добавляется в воду для 

исключения вспенивания. 

 



ПРИМЕРЫ ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ 10 ЛИТРОВ 0,5 % РАБОЧЕГО РАСТВОРА: 

 

ДОПУСКАЕТСЯ ПРОВОДИТЬ РАЗВЕДЕНИЕ ДВУМЯ СПОСОБАМИ. СПОСОБ 1 

9 литров 
ВОДЫ 

50 МЛ 
дез.средства 
(коцентрата) 

Долить воды 
до объема  
10 литров  

10 литров 
раствора  

 Для приготовления 10 литров 0,5% рабочего раствора нам необходимо 50 мл 

концентрата и 9950 мл воды. Для этого в пролитрованнную емкость наливается 

вода в объеме не более 9 литров, добавляется концентрат (50 мл) и доводится 

добавлением воды остальной объем до 10 литров. 

Емкость (бак с крышкой) с рабочим раствором 

должна иметь информацию (маркировку на бумаге, 

клеенке): концентрация приготовленного 

дезинфицирующего раствора, наименование 

дезинфицирующего средства, дата приготовления, 

конечный срок применения. (ОКСИДЕЗ, 0,5 % 

рабочий раствор, приготовлен: 15.04.2024, годен до 

30.04.2024).  

Рабочий раствор готов к 

применению. В дальнейшем он 

применяется в приготовленной 

концентрации, при применении 

он больше не разводится, не 

добавляется в воду, не 

смешивается с другими 

жидкостями. 



 Для приготовления 10 литров 0,5 % раствора – в емкость (бак) для рабочего 

раствора добавляется 10 литров воды (до метки). От набранной воды мерным 

стаканчиком отливается (выливается в канализацию) 50 мл воды (в емкости 

остается 9950 мл воды), затем этим же стаканчиком добавляется 50 мл 

дезинфицирующего средства. 

ДОПУСКАЕТСЯ ПРОВОДИТЬ РАЗВЕДЕНИЕ ДВУМЯ СПОСОБАМИ. СПОСОБ 2 

10 литров 
ВОДЫ 

50 МЛ Воды  
Долить 

дез.средство 
50 мл 

10 литров 
раствора  

Емкость (бак с крышкой) с рабочим раствором 

должна иметь информацию (маркировку на бумаге, 

клеенке): концентрация приготовленного 

дезинфицирующего раствора, наименование 

дезинфицирующего средства, дата приготовления, 

конечный срок применения. (ОКСИДЕЗ, 0,5 % 

рабочий раствор, приготовлен: 15.04.2024, годен до 

30.04.2024).  

Рабочий раствор готов к 

применению. В дальнейшем он 

применяется в приготовленной 

концентрации, при применении 

он больше не разводится, не 

добавляется в воду, не 

смешивается с другими 

жидкостями. 



 12. Дезинфекция игрушек, посуды, ершей и аналогичных предметов проводится 

методом погружения в рабочий раствор дезинфицирующего средства. Если 

предусмотрено инструкцией, то допускается использовать рабочий раствор 

многократно в течение его срока годности. Многократно допускается 

использовать рабочий раствор если его внешний вид не изменился. Количество 

раствора должно соответствовать инструкции, как правило: 2 л на 1 комплект 

посуды, 2 л на 1 кг игрушек, 4 л на 1 кг сухого постельного белья. 

 13. Мягкую мебель, поверхности, имеющие пористость, шероховатость, 

неровности чистят щетками, смоченными в рабочем растворе. 

 14. Крупные игрушки допустимо обрабатывать способом орошения с 

выдерживанием экспозиции. После дезинфекции игрушки промывают 

проточной водой в течение 3 минут (в моечных ваннах буфетных). Крупные 

игрушки проветривают не менее 15 минут. 

 15. Ветошь (уборочный инвентарь) замачивают в рабочем растворе, 

выдерживают экспозицию. Швабры, ведра орошают рабочим раствором, или 

погружают в рабочий раствор, или протирают ветошью, смоченной в рабочем 

растворе. Выдерживают экспозицию, прополаскивают и просушивают. 

 16. Обеззараживание печатной продукции (книги, журналы, настольные игры) 

рекомендуется проводить одновременно с обеззараживанием воздуха путем 

выкладывания их на стол в зоне работы бактерицидной лампы (при ее наличии). 



 Здоровый образ жизни (ЗОЖ) – образ жизни человека, направленный на 
улучшение и сохранение здоровья с помощью соответствующих компонентов. 

 Основные компоненты здорового образа жизни. 

 Физическая активность. Рекомендуемая минимальная физическая активность 
– 30 мин в день. Старайтесь больше двигаться, каждое утро делать зарядку, 
ходить на работу пешком, не пользоваться лифтом. 

 Правильное питание. Используйте сбалансированный и разнообразный 
рацион. Постарайтесь ограничить количество соли и сахара, питайтесь дробно и 
часто, не переедайте, соблюдайте питьевой режим. 

 Режим дня. Старайтесь обеспечить здоровый и полноценный сон (6-8 часов в 
сутки), прием пищи в одно и то же время. 

 Отказ от вредных привычек (курение, наркотики, злоупотребление алкоголем 
и чрезмерное использование гаджетов) поможет избежать различных 
заболеваний, сохранить молодость и умственную активность. 

 Личная гигиена включает в себя чистку зубов, регулярные водные процедуры. 
Поддерживайте в чистоте предметы личной гигиены, одежду, обувь и чистоту в 
доме. 

 Положительный эмоциональный настрой (уменьшение стрессов и 
позитивное мышление) благоприятно сказываются на работоспособности и 
здоровье. Заботьтесь о себе, найдите интересное хобби, общайтесь с приятными 
людьми. 

 

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 

ПРИНЦИПЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ, ПУТИ ФОРМИРОВАНИЯ 



o Чем отличается влажная уборка от уборки с 

дезинфицирующими средствами? Как часто проводятся? 

o Что подлежит дезинфекции в учреждении ежедневно? 

o Чем оснащается раковина для мытья рук в учреждении 

образования?  

o Чем оснащается кабина в туалете для учащихся учреждений 

общего среднего образования?  

o С какой периодичностью нужно проходить гигиеническое 

обучение? А медицинский осмотр? 

o Как часто необходимо менять санитарную одежду?  

o Где и как должна  хранится санитарная одежда для уборщиков 

помещений? Для уборки каких помещений выделяется отдельная 

санитарная одежда? Где она хранится? Как ее необходимо 

маркировать?  

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!  


