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Проект ВОЗ «Здоровые города» развивается с 1988 года и 
реализует принципы стратегии ООН «Здоровье для всех» и европейской 
политики здравоохранения «Здоровье-2020». Европейская сеть 
включает 96 городов и получает поддержку со стороны национальных 
сетей 30 стран. В Беларуси движение за «Здоровый город» стартовало с 
2012 года.

Актуальность данного проекта заключается в постепенном 
достижении совместными усилиями жителей и власти более 
благоприятной среды обитания на определенной территории города.

Формирование здорового образа жизни населения является 
важнейшим направлением государственной политики Республики 
Беларусь в области сохранения и укрепления здоровья нации.

Во исполнение плана мероприятий по реализации протокола 
поручений Президента Республики Беларусь Лукашенко А.Г., данных 
19 апреля 2019 г., при обращении с Посланием к белорусскому народу к 
Национальному собранию Республики Беларусь проведена 
определенная организационная работа по обеспечению реализации 
государственного профилактического проекта «Здоровый город» на 
территории города Пинска.

Определен состав межведомственного совета по реализации 
государственного профилактического проекта «Здоровый город» на 
территории города Пинска на 2020-2024 годы. Разработан и согласован 
с заинтересованными лицами План мероприятий по реализации 
государственного профилактического проекта «Здоровый город» на 
территории города Пинска на 2020 - 2024 годы и логотип «Здоровый 
город».

Цель государственного профилактического проекта «Здоровый 
город» - создание системы формирования, сохранения и укрепления 
здоровья населения города, живущего по принципам здорового образа 
жизни, с целью реализации потенциала здоровья для ведения активной 
производственной, социальной и личной жизни, увеличение 
продолжительности и повышение качества жизни, улучшение 
демографической ситуации.

Основные задачи:
• формирование у населения убежденности в престижности здорового 
образа жизни;
• стремления к сознательному отказу от саморазрушающего поведения;
• вовлечение в процесс формирования здорового образа жизни всех 
организаций, общественных объединений и органов власти;
• создание здоровьесберегающей среды обитания;
• разработка и реализация правового и экономического механизмов 
обеспечения социальных условий, обеспечивающих сохранение и 



укрепление здоровья в процессе трудовой деятельности и повседневной 
жизни.

В Послании Президента Республики Беларусь Лукашенко А.Г. 
белорусскому народу и Национальному собранию от 19 апреля 2019 г. 
поставлена задача реализовать государственный профилактический 
проект «Здоровые города и поселки» (далее - проект) и создать 
национальную сеть «Здоровые города и поселки» (далее - национальная 
сеть).

Реализация проекта и создание национальной сети позволят 
объединить усилия органов государственной власти, субъектов 
хозяйствования, общественных организаций и населения для 
интеграции проекта с задачами по реализации политики устойчивого 
развития административно-территориальных единиц по выполнению 
целевых показателей государственной программы, в том числе в рамках 
достижения показателей целей устойчивого развития.

ПРИНЦИПЫ, НАПРАВЛЕНИЯ И ФОРМЫ РЕАЛИЗАЦИИ 
ПРОЕКТА

Основные принципы реализации проекта и деятельности в рамках 
национальной сети:
• организационная подготовка и поддержка местных инициатив, 
содействующих формированию у населения мотивации к здоровому 
образу жизни (далее - инициативы ЗОЖ), на основе использования 
передового опыта;
• поиск и стимулирование инвестиций в модернизацию существующих 
и внедрение новых элементов здоровой городской среды;
• планирование профилактических мероприятий на основе данных о 
медико-демографической ситуации, социально-гигиенического и 
экологического состояния территории;
• интеграция мероприятий в рамках национальной сети с 
республиканскими и областными профилактическими программами и 
проектами.

Основные инициативы ЗОЖ:
• общегородские акции для стимулирования повышения 
двигательной активности населения, включая людей пожилого возраста 
и инвалидов;
• расширение доступности и увеличение посещаемости 
физкультурно-спортивных сооружений;
• создание инициативных групп по обучению формам двигательной 
активности;
• развитие велосипедного движения;



• стимулирование выпуска (реализации) предприятиями пищевой 
промышленности, торговли продукции с пониженным содержанием 
сахара, соли, жира, обогащенной витаминами и нутриентами;
• формирование у населения культуры здорового питания;
• последовательное внедрение современных организационно­
структурных элементов, обеспечивающих сохранение и укрепление 
здоровья детей и подростков в учреждениях образования;
• внедрение новых форм коммуникации с населением для повышения 
культуры и формирования мотивации к здоровому образу жизни;
• проведение работы по оздоровлению рабочих мест;
• улучшение инфраструктурного планирования населенных пунктов, в 
первую очередь в части регулирования движения транзитного 
транспорта, роста протяженности улиц с твердым покрытием, развития 
безбарьерной среды, дополнительного озеленения и создания и (или) 
обновления внутригородских и пригородных зон отдыха и другое;
• разработка, поддержка (поощрение) и реализация инициатив на 
территории города Пинска по наиболее актуальным темам с учетом 
медико-демографической, социально-гигиенической и экологической 
ситуации с вовлечением широких слоев населения;
• подготовка волонтеров и создание волонтерских клубов по ЗОЖ и 
другим вопросам;
• постановка вопросов, связанных с повышением ответственности 
субъектов социально-экономической деятельности за улучшение 
здоровья населения территории;
• партнерство с общественными организациями.

Работа в рамках национальной сети строится на 
межведомственном взаимодействии для сохранения и укрепления 
здоровья с охватом практически всех социальных и возрастных групп 
населения.

Инициативы ЗОЖ реализуются в различных формах:
• праздники, акции и выставки здорового образа жизни, клубы здоровья 
и другое;
• тренинги, круглые столы, лекции, слушания по конкретным медико­
демографическим, социально-гигиеническим и экологическим 
проблемам города или поселка, в том числе с участием депутатов 
местных Советов и представителей общественных организаций;
• анкетирование в фокус-группах населения и проведение 
социологических исследований.

Мероприятия в рамках реализации национальной сети отражаются 
в планах действий по профилактике заболеваний и ЗОЖ, в том числе



как инструмент по достижению показателей целей устойчивого
развития.

ТЕРРИТОРИАЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА, ДЕМОГРАФИЯ
Пинск — крупный культурный и промышленный центр Полесья.

Неофициальная столица Белорусского Полесья.
Город расположен в устье 

реки Пины (давшей название городу), 
впадающей в Припять. Рельеф
территории, на которой лежит Пинск, 
ровный, слабо понижающийся к пойме 
Пины. В историческом центре города, 
около городского парка, Пина впадает в 
Припять. На территории Пинска река

притоков не принимает.
Климат — умеренно континентальный. Из-за влияния морских 

воздушных масс характерна мягкая зима и умеренно тёплое лето.
Площадь города — 4736 га. Город расположен в окружении 

лесопарковой зоны «Луги». На территории Пинска имеется ряд парков 
(в том числе Городской парк культуры и отдыха им. Днепровской 
флотилии, детский городок на ул. Завальной) и скверов. Ландшафты,
окружающие город, в основном антропогенные —
сельскохозяйственные угодья, дачные посёлки, встречаются отдельные 
лесные массивы. Река Пина огибает древнейшую часть города, отделяет 
его от близлежащих болот.

Пинск — десятый по количеству населения город Белоруссии и 
третий в Брестской области. Пинск — многонациональный город.

ДЕМОГРАФИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ
2019 г. 2020 г. 2021 г. 2022 г. 2023 г.

Численность постоянно
проживающего населения

137 600 126 231 125 060 124 613 124 295

Рождаемость на 1 000
населения 10,96 11,10 10,41 9,80 8,71

Коэффициент смертности
трудоспособного населения 
(число умерших на 1000
населения трудоспособного
возраста)

3,69 4,54 5,98 5,10 4,2

Коэффициент младенческой
смертности (промилле) 1,54 0,00 1,50 1,60 2,8
Ожидаемая 
продолжительность жизни
(количество лет)

74,8 75,0 75,2 75,2 75,1

https://ru.wikipedia.org/wiki/%25d0%259f%25d0%25be%25d0%25bb%25d0%25b5%25d1%2581%25d1%258c%25d0%25b5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%25d0%2591%25d0%25b5%25d0%25bb%25d0%25be%25d1%2580%25d1%2583%25d1%2581%25d1%2581%25d0%25ba%25d0%25be%25d0%25b5_%25d0%259f%25d0%25be%25d0%25bb%25d0%25b5%25d1%2581%25d1%258c%25d0%25b5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%25d0%259f%25d0%25b8%25d0%25bd%25d0%25b0_(%25d0%25bf%25d1%2580%25d0%25b8%25d1%2582%25d0%25be%25d0%25ba_%25d0%259f%25d1%2580%25d0%25b8%25d0%25bf%25d1%258f%25d1%2582%25d0%25b8)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%25d0%259f%25d1%2580%25d0%25b8%25d0%25bf%25d1%258f%25d1%2582%25d1%258c_(%25d1%2580%25d0%25b5%25d0%25ba%25d0%25b0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%25d0%259a%25d0%25be%25d0%25bd%25d1%2582%25d0%25b8%25d0%25bd%25d0%25b5%25d0%25bd%25d1%2582%25d0%25b0%25d0%25bb%25d1%258c%25d0%25bd%25d1%258b%25d0%25b9_%25d0%25ba%25d0%25bb%25d0%25b8%25d0%25bc%25d0%25b0%25d1%2582
https://ru.wikipedia.org/wiki/%25d0%2591%25d0%25b5%25d0%25bb%25d0%25be%25d1%2580%25d1%2583%25d1%2581%25d1%2581%25d0%25b8%25d1%258f
https://ru.wikipedia.org/wiki/%25d0%2591%25d1%2580%25d0%25b5%25d1%2581%25d1%2582%25d1%2581%25d0%25ba%25d0%25b0%25d1%258f_%25d0%25be%25d0%25b1%25d0%25bb%25d0%25b0%25d1%2581%25d1%2582%25d1%258c


ЭКОНОМИКА И ПРОМЫШЛЕННОСТЬ
Город Пинск - один из крупных промышленных центров 

Брестской области, который располагает значительными 
возможностями и перспективами для дальнейшего развития.

В промышленный комплекс входят 25 основных организаций, 
которыми ежегодно производится продукции на сумму более 700 
млн. рублей. Вклад города в промышленный потенциал области 
составляет порядка 6 процентов.

Пять градообразующих предприятий формируют почти 
80 процентов промышленного производства города, наибольший 
удельный вес приходится на ЗАО «ХК «Пинкдрев» - 38,9 процента, 
ОАО «Пинский мясокомбинат» - 24,5 процента, ОАО «Полесье» - 6,9 
процента, ЗАО «Амкодор-Пинск» - 5,2 процента, ОАО «Кузлитмаш» - 
4,1 процента.

Ведущими отраслями в экономике города являются лесная, 
деревообрабатывающая, легкая, пищевая промышленность,
машиностроение и металлообработка, мукомольно-крупяная и 
комбикормовая промышленность. Работают предприятия химической, 
микробиологической, полиграфической и других отраслей.

Основу экономики города составляет промышленность - на ее 
долю приходится 69 процентов выручки от реализации продукции, 
товаров работ и услуг, в строительстве - 7 процентов, в сфере услуг - 24 
процентов (торговля - 16 процентов, транспорт - 5 процентов).

ТРАНСПОРТ
Пинск — крупный автомобильный, речной транспортный узел. 

Работают два автопарка (пассажирский и грузовой), несколько 
автомобильных баз. Эксплуатацией реки Пины занято РУЭСП «Днепро- 
Бугский водный путь». В сфере железнодорожного транспорта 
работает «Опытный завод путевых машин».

Общественный транспорт в Пинске представлен автобусами и 
маршрутными такси. Автобусная сеть Пинска открыта 10 августа 1946 
года и насчитывает 45 маршрутов. Ежедневно на городские маршруты 
выходит более 120 автобусов. Пригородное и междугороднее 
автобусное сообщение осуществляется с пинского автовокзала. 
Автобусными маршрутами Пинск связан
с Брестом, Новогрудком, Гродно, Минском и другими крупными 
городами Белоруссии. Также автовокзал связан с городами ближнего 
зарубежья — Ровно, Хмельницким, Киевом, Вильнюсом, Москвой, 
Санкт-Петербургом, Каунасом.



Протяженность сети автомобильных дорог общего пользования 
в городе составляет 235,9 км, в том числе республиканских дорог - 2,6 
км, местных - 233,3 км. Дороги с усовершенствованным покрытием 
(асфальтобетонное) составляют 143,7 км (или 61,6 процента). В составе 
сети автомобильных дорог общего пользования имеется 1 мост и 1 
путепровод.

СФЕРА УСЛУГ
В городе функционируют более 260 магазинов, более 400 

предприятий общественного питания, киосков и павильонов разных 
форм собственности. Торговая сеть коммунальной собственности 
представлена 28-ю предприятиями, которые насчитывают 59 магазинов, 
4 предприятия общественного питания, 3 базы.

В городе действуют шесть гостиниц, крупнейшая из которых — 
«Припять». Банковская сфера представлена филиалами 11 крупнейших 
банков Белоруссии.

В Пинске работают гипермаркеты «Евроопт», магазины
сети «Алми» и брестской сети «Санта» и др.

В торговых объектах г.Пинска реализация специализированной 
продукции (продуктов с пониженным содержанием либо без 
содержания белка, глютена), продуктов здорового питания, а также 
специальных пищевых продуктов для питания спортсменов, 
производится в специально отведенных местах (отдельная секция или 
отдельное полочное пространство), которые, как правило, 
сопровождаются информационной надписью, указывающей на 
реализацию таких товаров, которые востребованы населением.

Предприятия пищевой промышленности города, Пинска 
расширяют ассортимент продуктов здорового питания, путем 
уменьшения количества соли, сахара, жира в выпускаемой продукции.

Справочно:
Пинский хлебозавод ОАО «Берестейский пекарь» в широком 

ассортименте производит хлеба и хлебобулочные изделия диетические, 
диабетические, бездрожжевые, с пониженным содержанием соли, 
обогащенными витаминно — минеральными добавками, а также ряд 
изделий, из муки грубого помола. Выпускается 11 наименований 
продуктов здорового питания.

ОАО «Пинский мясокомбинат» выпускает колбасу вареную, 
сосиски и сардельки для диетического питания, с пониженным 
содержанием соли: сардельки «Боварские», сосиски «Голландские», 
колбаса «Докторская с маслицем», колбаса «Мортадель с семечкой». В



2021 году выпущена новая продукция для детского питания «Малыши - 
карандаши».

В мае 2023 г. ОАО «Пинский мясокомбинат» получил премию 
правительства в области качества за 2022 год.

Продукция Пинского хлебозавода традиционно представлена на 
республиканском смотре качества хлебобулочных и кондитерских 
изделий «Смакота - 2023».

В июне Международной специализированной выставке «Белагро- 
2023» продукция производства ОАО «Пинский мясокомбинат» 
награждена дипломами первой степени и удостоена звания «Чемпион 
вкуса-2023».

14 по 17 ноября с.г. в Национальном выставочном центре 
«БЕЛЭКСПО» прошла 29-я Международная специализированная 
оптовая выставка-ярмарка «ПРОДЭКСПО-2023» продукция ОАО 
«Пинский мясокомбинат» получила высокие награды на 
дегустационном конкурсе качества пищевой продукции «ПРОДЭКСПО- 
2023: Традиции. Качество. Инновации».

В рамках II Международного отраслевого симпозиума FOOD 
PROM CONFECTIONERY 2023 г. состоялся первый отраслевой 
дегустационный конкурс «Кондитерский Олимп-2023», где были 
представлены инновационные и новые виды кондитерских изделий. 
Продукция завоевала несколько высоких наград.

ОАО «Пинский мясокомбинат» за 2023 год выпустил следующий 
ассортимент продукции:

- с пониженным содержанием соли и жира: изделия колбасные для 
питания детей дошкольного и школьного возраста «Колбаса вареная 
мясная «Фунтик» высшего сорта охлажденная. Сосиски вареные мясные 
«Малыши- карандаши» высшего сорта охлажденные вырабатываемые 
по СТБ 2247-2012 «Изделия колбасные варенью для питания детей 
дошкольного и школьного возраста»;

- с содержанием растительной клетчатки: полуфабрикат мясной 
рубленый. Колбаски сырые «Для барбекю люкс», вырабатываемые по 
ТУ РБ 200301991 118 2002 «Полуфабрикаты рубленые. Колбасы и
колбаски сырые.

ЖИЛЬЁ
В городе Пинске активно ведется строительство жилых домов. В 

2021 году на западной окраине города построен новый микрорайон 
«Жемчужный», который рассчитан на 3,5 тысячи жителей. 
Обеспеченность жильём в 2023 году составила — 27,6 кв. м на
человека.



ОБРАЗОВАНИЕ И НАУКА
В нашем городе функционирует 58 учреждений образования 

подведомственных управлению по образованию: 35 учреждения 
дошкольного образования; 3 гимназии; 15 средних школ; лицей УО 
«Полесский государственный университет»; центр коррекционно­
развивающего обучения и реабилитации; социально-педагогический 
центр; центр дополнительного образования детей и молодежи; ГУМУ 
«Учебно-методический кабинет г.Пинска».

Сеть учреждений образования удовлетворяет запросы учащихся и 
их родителей в получении качественного образования, реализации 
индивидуальных способностей. 6 328 воспитанников посещают 
дошкольные учреждения.

Образовательный процесс в учреждениях образования 
обеспечивают 1324 педагогов учреждений общего среднего образования 
и 874 педагогов дошкольного образования, 48 педагогов ЦКРОиР, 21 
педагогический работник СПЦ, 53 - ЦДОДиМ. Высшее образование 
имеют 93,2% учителей школ и гимназий города; 68,3% педагогов 
дошкольных учреждений. С высшей и первой квалификационными 
категориями в школах и гимназиях города работает 84,2% педагогов, в 
дошкольных учреждениях - 71,6%. Учителей-методистов - 11 (0,9%) 
педагогов.

В гимназиях и школах города в 2024/2025 учебном году обучается 
17451 учащийся. Средняя наполняемость классов составляет 25 человек. 
В этом учебном году 71,5% учащихся десятых классов изучают учебные 
предметы на повышенном уровне; 72,1% - в одиннадцатых. В средних 
школах № 8, 11, 12, 16 функционируют педагогические классы
(группы), в гимназии № 2, и средней школе №10 продолжают работать 
классы военно-патриотической направленности, в средних школах №№ 
15, 16 - профильные классы инженерной направленности.

Средние школы №№ 3, 17, 18 включены в республиканский
проект «Сеть Школ мира в Республике Беларусь» с присвоением 
учреждениям образования статуса «Школа мира».

В 2024 году завершили обучение и воспитание на II ступени 
общего среднего образования 1802 учащихся, 116 вручено 
свидетельство особого образца. На III ступени общего среднего 
образования - 923 учащихся, из них 89 награждены золотой, 8 
серебряной медалями.

В 2024 году победителями заключительного этапа 
республиканской олимпиады по учебным предметам завоёвано 12 
дипломов, третьего этапа - 65. На базе учреждений образования города 
работают учебные курсы по подготовке учащихся к олимпиадам.



На республиканском конкурсе работ исследовательского 
характера учащимися города завоевано 3 диплома.

По итогам централизованного тестирования максимальный 
результат 100 баллов получили 18 выпускников, по
итогам централизованного экзамена - 25.

На базе учреждений образования
реализовывается 3 инновационных проектов (средние школы №№ 10, 
12, 16).

Приоритетным направлением воспитательной работы является 
гражданско-патриотическое и идейно-нравственное воспитание.

С 2008 года наш город участвует в международной инициативе 
детского фонда ООН (ЮНИСЕФ) «Город, дружественный детям». В 
октябре 2013 года Пинску присвоено почетное звание «Город, 
дружественный детям» за создание условий, наиболее благоприятных 
для проживания и развития детей, в 2024 году подтверждено.

Развивается и внедряется в практику работы волонтерское 
движение. На базе учреждений образования функционирует 20 
волонтерских отрядов с охватом 436 человек.

В городском банке данных детей с особенностями 
психофизического развития состоит 2 240 детей (326 детей- 
инвалидов) - 12,9% от общей численности детского и подросткового 
населения города. Процент охвата коррекционно-педагогической 
помощью составляет - 100 %. Обеспеченность учителями- 
дефектологами составляет 100%.

На 01.08.2024 в городе 9 приемных семей, в которых 
воспитывается 12 детей, 136 ребёнок - в 101 опекунской семье, 13 
детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, - в двух 
детских домах семейного типа.

По состоянию на 01.08.2024 в банке данных детей, находящихся в 
социально опасном положении 340 ребёнок из 165 семей.

Содействие здоровью детей и молодежи, его улучшение являлось 
одним из приоритетов в работе учреждений образования города Пинска.

В части обеспечения надлежащих условий организации 
образовательного процесса в учреждениях образования следует 
отметить, что основной упор в данном вопросе нами делается на 
профилактику неинфекционных заболеваний среди детей.

Для снижения уровня соматической заболеваемости среди детей 
(сколиоз, нарушение осанки, остроты зрения) в учреждениях создаются 
надлежащие условия профилактики данных заболеваний.



В части обеспечения учебных помещений учреждений ростовой 
мебелью следует отметить, что данных вопрос решен во всех учебных 
заведениях города.

В части профилактики снижения остроты зрения среди детей 
классные помещения оборудованы офтальмотренажерами.

В целях профилактики у детей устойчивого стереотипа 
«засиженного» ребенка, профилактики сколиоза, нарушения остроты 
зрения, в организации и проведении учебных занятий используются 
конторки. К началу 2020/2021 учебного года полностью решен вопрос 
обеспечения всех учебных классов начальной школы конторками.

В части соответствия факторов среды обитания детей в 
учреждениях образования (уровней естественной и искусственной 
освещенности, основных параметров микроклимата, напряженности 
электромагнитных полей) следует отметить, что в течение последних 
трех лет не регистрировались факты несоответствия данных факторов 
гигиеническим нормативам.

В образовательный процесс интегрированы здоровьесберегающие 
педагогические технологии и оздоровительные мероприятия на учебных 
занятиях и во внеурочной деятельности (использование конторок, 
проведение уроков и дней здоровья, активных перемен, 
физкультминуток, гимнастики для глаз, флэш-мобов и акций по ЗОЖ). 
Общее количество участников мероприятий - 17734 чел.

Большое внимание уделялось информированию педагогических 
работников и родителей учащихся на родительских собраниях, через 
сайты учреждений образования, путем рассылок через различные 
мессенджеры по вопросам сохранения здоровья детей в период 
обучения.

Во всех учреждениях общего среднего образования организован 
образовательный процесс в здоровьесберегающем режиме. Для 
профилактики развития статического напряжения, предупреждения 
утомляемости, профилактики болезней опорно-двигательного аппарата 
и органов зрения на уроках постоянно проводились физкультминутки, 
между учебными занятиями - динамические и подвижные перемены.

В г. Пинске растет удельный вес детей с избыточной массой тела, 
с нарушением осанки и остроты зрения. Многие подростки знают вкус 
табака и алкоголя, и даже пробовали употреблять наркотики, поэтому 
продолжалась работа над улучшением знаний детей, молодежи и их 
родителей о здоровье и влияющих на него факторах, а также 
необходимо создавать среду, в которой легко и просто сделать 
здоровый выбор.



В период реализации государственного профилактического 
проекта «Здоровый город» на территории города Пинска проводилась 
работа по реализации 5 профилактических проектов, направленных на 
расширение масштабов первичной профилактики неинфекционных 
заболеваний, утверждение здорового образа жизни среди учащихся 
учреждений общего среднего образования - «Мой выбор - жить с 
позитивом!», «Правильная осанка - залог здоровья!», «Школьное 
питание - здоровое и рациональное!», в летний период реализовался 
проект «Мы - за здоровый и безопасный отдых!», среди учащихся 
среднего и специального образования г.Пинска - «В защиту жизни!».

Данными мероприятиями охвачены все учащиеся учреждений 
образования. Так же мероприятиями охвачены родители и педагоги 
учреждений образования.

Во всех учреждениях общего среднего образования города Пинска 
реализовывается профилактический проект «Школа - территория 
здоровья», в котором задействованы учащиеся 1-11 классов, их 
родители и педагоги. Ежегодно проводится оценка эффективности 
реализации данного проекта.

В 2023/2024 учебном году в реализации межведомственного 
информационного проекта «Школа - территория здоровья» приняли 
участие 18 учреждений общего среднего образования, что составляет 
100,0%. Общее количество участников данного проекта - 17 734 чел.

Обеспечение здоровым питанием населения, с акцентом на детей и 
подростков, выпуск на предприятиях пищевой промышленности 
продукции с пониженным содержанием соли, сахара, жира, 
обогащенные витаминами и нутриентами - это еще одно направление, 
на которое обращено внимание.

Обучение навыкам рационального питания, акцент на горячем 
питании учащихся и работников предприятий и организаций позволит 
снизить риск развития заболеваний.

Питание в учреждениях образования организовано по примерным 
двухнедельным рационам, обеспечивающим потребности детей в 
пищевых веществах и пищевой энергии. В летний период в примерные 
рационы питания включены блюда из свежих сезонных овощей: 
огурцов и помидор, а также частично изменен ассортиментный 
перечень фруктов. Гигиеническая оценка примерных двухнедельных 
рационов питания для учреждений образования проводится два раз в 
год (на летне-осенний и зимне-весенний периоды) согласно возрастной 
категории воспитанников.

В учреждениях образования обеспечено диетическое питание для 
нуждающихся обучающихся и воспитанников. Коррекция рациона 



питания таких детей производится в соответствии с рекомендациями 
врача касательно того, какие продукты не переносит данный ребенок и 
какими продуктами их следует заменять. В учреждении дошкольного 
образования медицинским работником составляется список детей, 
находящихся на индивидуально питании (диете), в соответствии с 
рекомендациями врача. Списки находится у медицинской сестры, на 
пищеблоке и в группах у воспитателей.

При составлении дневного рациона для детей, получающих 
индивидуальное питание, допускается отклонение от установленных 
Норм питания по отдельным пищевым продуктам, с учетом их замены в 
соответствии с рекомендациями.

С первого сентября 2024 г. все школы, гимназии города Пинска 
перешли на новые принципы организации питания детей.

Накануне нового учебного года в школьные столовые поступило 
современное оборудование (на 11 пищеблоков закуплено новое 
технологическое оборудование на сумму 202,1 тысячи рублей, 
холодильное- на 49,9 тысячи рублей, посудомоечные машины - на 91,5 
тысячи рублей, инвентарь и посуда- нВ 8 тысяч рублей). Главными 
специалистами ОАО «Школьник» проработано и опробовано более 220 
блюд из Информационного сборника технологических карт блюд и 
изделий Министерства образования.

В новых принципах питания заложен прежде всего качественно 
иной уровень взаимодействия с учащимися и их родителями, когда 
акцент делается на формировании культуры здорового питания. Рацион 
составлен с учетом вкусовых предпочтений детей, тем самым повышая 
их интерес к вкусной и полезной пище. Проводятся дегустации блюд, 
различные акции. В начальной школе, где закладываются принципы 
правильного, сбалансированного питания, проводятся акции «Чистая 
тарелка», на которых приходит ростовая кукла-поваренок, и дети 
стараются съесть всё, показывают чистую тарелку веселому поваренку 
и получают от него сладкий подарочек.

Наиболее полюбившиеся блюда школьникам - шашлычок 
«Школьный», шницель натуральный «Нежный», нагеттсы «Золотая 
рыбка», запеченный по-деревенски картофель, блинчики шоколадные 
«Вулкан», пирог «Смак», многие другие блюда.

Накануне нового учебного года были проведены курсы для 
поваров по обучению работе с технологическими картами с 
использованием нового технологического оборудования на базе 
Пинского государственного аграрного колледжа.

В целях повышения уровня грамотности в вопросах организации 
качественного и безопасного питания детей специалистами управления 



по образованию Пинского горисполкома, центра обеспечения 
деятельности бюджетных организаций г.Пинска и Пинского зонального 
ЦГиЭ на постоянной основе проводится широкоформатная 
разъяснительная работа на рабочих местах среди работников 
пищеблоков и администрации учреждений образования.

В учреждениях общего среднего образования в рамках реализации 
профилактического проекта «Школьное питание - здоровое и 
рациональное!» во всех учреждениях общего среднего образования (18) 
проведено 127 информационно - образовательных мероприятий 
(лекции, конференции, дискуссии, форумы, круглые столы, 
тематические вечера, классные часы и др.) по вопросам рационального 
питания, мероприятиями охвачено 17734 учащихся.

В 8 школах города проведена акция «Чистая тарелка», 
мероприятиями охвачено около 2500 учащихся 6-10 лет.

В рамках проекта «Школа - территория здоровья» в учреждениях 
общего среднего образования проведены заседания родительского 
университета по вопросам здорового питания, общешкольные 
родительские собрания «Рациональное питание - основа здорового 
детства».

Школьники и их родители участвовали в анкетировании 
«Правильно ли питаются Ваши дети?».

На родительских собраниях во всех учреждениях общего среднего 
образования регулярно рассматривался вопрос организации горячего 
питания, соблюдения принципов здорового питания.

КУЛЬТУРА И ИСКУССТВО
В городе насчитывается более 100 коллективов художественного 

творчества: хоровые, хореографические, театральные,
инструментальные, вокальные, эстрадно-цирковые. 33 коллектива 
имеют звание «народный», «образцовый» и «заслуженный».

Действует 5 учебных заведений, где обучается более 1,5 тысячи
учащихся, колледж искусств, 4
школы искусств.

В городе Пинске функционируют 
ГУК «Пинский городской Дом культуры, 
отдел концертной и выставочной 
деятельности ГУК «Пинский городской 
Дом культуры» (Концертный зал), ГУК 
«Пинский городской центр культуры и творчества», ГУК «Пинская 
детская школа искусств», ГУО «Пинская детская школа искусств №2», 
ГУО «Пинская детская школа искусств №3», ГУО «Пинская детская
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художественная школа им. Наполеона Орды», ГУ «Полесский 
драматический театр г. Пинск», КУКП «Пинская городская 
киновидеосеть», ГУ «Музей Белорусского Полесья», УК «Пинский 
городской парк культуры и отдыха им. Краснознаменной Днепровской 
флотилии», Полесский драматический театр, кинотеатр «Победа».

РЕЛИГИЯ
Пинск — центр Пинской и Лунинецкой 

епархии Белорусского экзархата Русской православной 
церкви, а также центр католического Пинского диоцеза.

СРЕДСТВА МАССОВОЙ ИНФОРМАЦИИ
В г. Пинске трансляции по телевидению 

проводит телерадиокомпания «Пинск», также в 
настоящее время выходит газета «Пинский 
вестник». Существует и местная радиостанция, 
которая носит название «Своё радио - 106.1 FM».

Немаловажную роль в организации и 
проведении мероприятий играют средства массовой 
информации. Публикации статей на тему 
здоровьесбережения, подготовка видеорепортажей, 
с освещением планируемых и проводимых 
мероприятий в рамках проекта позволяет каждому

человеку быть не только в курсе событий, но и почувствовать себя 
вовлеченным в общий процесс сохранения и укрепления здоровья.

Большой популярностью среди населения пользуются странички в 
социальных сетях средств массовой информации.

В средствах массовой информации (телевидение ТРК «Пинск», 
«Своё радио - 106.1 FM», газета «Пинский вестник», социальные сети) 
размещались информационные материалы, подготовленные
медицинскими работниками учреждений здравоохранения, по вопросам 
формирования здорового образа жизни, профилактике зависимостей, 
социально-значимых заболеваний для жителей г. Пинска.

С целью повышения информированности населения о воздействии 
на здоровье неблагоприятных факторов активно использовалась 
социальная реклама (видеоролики, «бегущая строка»).

СПОРТ
Пинск по праву считается городом с 

большими спортивными традициями. 
Сегодня в городе работает 4 спортивные 
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школы по 16 видам спорта, 2 спортивных клуба, 3 стадиона, 
футбольный манеж, 2 гребные базы, 3 бассейна, 57 спортзалов и другие 
спортивные объекты.

Материально-спортивная база города насчитывает в своем 
распоряжении 276 физкультурно-спортивных сооружений. Успешно 
воплощается в жизнь городской комплекс мероприятий 
Государственной программы развития физической культуры и спорта. В 
спортивных секциях занимается около 2 800 юных
пинчан. Оснащенность учебно-спортивных учреждений спортивным 
инвентарем и оборудованием составляет 100% от норм обеспечения.

В городе созданы все условия для занятий физкультурой и 
спортом. Материально-спортивная база города насчитывает в своем 
распоряжении 276 физкультурно-спортивных сооружений. Успешно 
воплощается в жизнь городской комплекс мероприятий 
Государственной программы развития физической культуры и спорта. 
Оснащенность учебно-спортивных учреждений спортивным 

инвентарем и оборудованием составляет 100% от норм обеспечения. В 
городе работают УСУ «СДЮШОР № 1 г. Пинска», УСУ «СДЮШОР 
№ 2 г. Пинска», ДЮСШ ГСУ «Футбольный клуб «Волна-Пинск», УСУ 
«СДЮШОР № 5 г. Пинска», ГСУ «Хоккейный клуб Пинские ястребы», 
СУ «Городской клуб каратэ-до «Эдельвейс», УЗ «Пинский диспансер 
спортивной медицины», ГСУ «Футбольный клуб «Волна-Пинск», КСУ 
«Ровесник».

На 13 предприятиях города, с численностью работающих более 
200 человек, на постоянной основе проводятся спортивные мероприятия 
(соревнования по настольному теннису, футболу, волейболу, 
баскетболу, дартсу и др.) с целью формирования ответственного 
отношения к своему здоровью, снижения профессиональной и 
производственной заболеваемости работниками. Принимают участие в 
городских, областных и республиканских соревнованиях, 
туристических слетах. Первичные профсоюзные организации 
предприятий и учреждений частично оплачивают абонементы в 
бассейн, на каток, спортивные и тренажерные залы.

Справочно:
ОАО «Пинский мясокомбинат», ОАО «Пинское РСУ», ПУ 

«Пинскгаз», ГП «Пинскводоканал», ОАО «Пинский автобусный парк», 
филиал РУП «Брестэнерго» Пинские теплосети и Пинские электросети, 
КПУП «ЖРЭУ г.Пинска» и др.

В трудовых коллективах вышеперечисленных предприятий 
налажена системная физкультурно - оздоровительная работа, охвачено 
25,0% работающих. Необходимо обратить внимание на предприятия и 
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организации с численность работающих менее 200 человек, с целью 
вовлечения работников в спортивно - массовую работу.

Жители города имеют возможность заниматься в учебно­
спортивных учреждениях и клубах: учебно-спортивные учреждения 
«СДЮШОР № 1 г. Пинска», «СДЮШОР № 2 г. Пинска», «СДЮШОР 
№ 3 г. Пинска», «СДЮШОР № 5 г. Пинска», ОСП ДЮСШ ГСУ 
«Хоккейный клуб Пинские ястребы», СП «Городской клуб каратэ-до 
«Эдельвейс», ГСУ «Футбольный клуб «Волна-Пинск», Культурно­
спортивное учреждение «Ровесник», спортивный клуб «Адреналин», 
ОАО «Будь в форма», гребной клуб, клуб «Ран4Фан», бассейн и ледовая 
арена в УО «Полесский государственный университет» и другие, в 
которых культивируются следующие виды спорта: спортивная
гимнастика, пулевая стрельба, плавание, волейбол, баскетбол, теннис, 
гандбол, шахматы, шашки, футбол, тяжелая атлетика, вольная борьба, 
греко-римская борьба, бокс, гребля на ялах, гребля академическая, 
гребля на байдарках и каноэ, легкая атлетика, хоккей, каратэ, плавание, 
катание на коньках и др. Данные учреждения востребованы. В 
спортивных секциях занимается около 2 800 юных
пинчан. Оснащенность учебно-спортивных учреждений спортивным 
инвентарем и оборудованием составляет 100% от норм обеспечения. В 
г. Пинске 276 спортивных сооружений.

Справочно:
Стало доброй традицией при открытии соревнований различного 

уровня приглашать выдающихся спортсменов Пинщины (академическая 
гребля - Ярослава Павлович, Тамара Давыденко, тяжелая атлетика — 
Анна Батюшко, Владимир Хлуд и др.).

Лица пожилого возраста и лица, с ограниченными возможностями 
так же вовлечены в спортивно - массовые и развлекательные 
мероприятия. На базе отделения дневного пребывания ГУ 
«Территориальный центр социального обслуживания населения г. 
Пинска» функционируют 2 кружка физкультурно - оздоровительной 
направленности «Бодрость» и «В ритме танца». На постоянной основе в 
кружковой деятельности задействованы 95 граждан пожилого возраста.

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ
Особое внимание в городе 

уделяется вопросам укрепления 
здоровья.

Учреждение здравоохранения 
«Пинская центральная больница» - 
многопрофильный стационар, 



оказывающий высококвалифицированную специализированную 
медицинскую помощь более чем по 40 специальностям жителям города 
Пинска, прилегающих районов и иностранным гражданам. На 
сегодняшний день больница насчитывает 690 коек.

Ежегодно за медицинской помощью обращается более 50 тысяч 
жителей со всех регионов республики, госпитализируется свыше 28 
тысяч человек, выполняется около 10 тысяч хирургических операций.

УЗ «Пинская центральная больница» является базой для 
прохождения стажировки молодых врачей-специалистов учреждений 
образования государственных медицинских университетов Республики 
Беларусь, а также учебной базой учреждения образования «Пинский 
государственный медицинский колледж».

Учреждение здравоохранения «Пинская центральная
поликлиника» - это сплоченная организация медицинских работников.

В организациях здравоохранения работают 823 врача, на первое 
рабочее место прибыли 27 молодых врачей-специалистов. Таким 
образом, укомплектованность составила 92,3%. Что касается средних 
медработников, то их в учреждениях здравоохранения Пинщины 2358. 
На первые рабочие места прибыли 60 молодых специалистов.

По итогам 2024 года все показатели нормативов социальных 
стандартов в области здравоохранения в регионе выполняются.

СТРУКТУРА И МОЩНОСТЬ
В структуре учреждения здравоохранения «Пинская центральная 

поликлиника» функционирует развитая сеть учреждений
здравоохранения с количеством стационарных коек на 01.01.2024г. - 
1519 (в том числе 98 коек сестринского ухода) и амбулаторным звеном 
с общей плановой мощностью - 4005 посещений в смену. Мощность 
всех самостоятельных амбулаторно-поликлинических учреждений 
составляет 2657 посещений в смену.

В составе: 11 больничных учреждений, 4 межрайонных
специализированных диспансера (из них 2 со стационарами), 2 
станции, 1 специализированное учреждение - дом ребёнка, 6 
амбулаторно-поликлинических учреждений, 12 амбулаторий врача 
общей практики (из них 7 самостоятельных), 39 фельдшерско- 
акушерских пунктов, 11 здравпунктов. Общая численность
обслуживаемого населения Пинского региона по состоянию на 
01.01.2024 - 165 781 человек, в том числе жителей г. Пинска - 124 613, 
Пинского района - 41 168, детей -37 417.

ОПТИМИЗАЦИЯ СЕТИ И ШТАТОВ
В 2023 г. продолжались плановые мероприятия по оптимизации:



- сокращено 55 коек краткосрочного пребывания. УЗ «Пинская 
центральная больница» сокращено 50 коек, в том числе с 01.10.2023 25 
коек (по 5 коек в отделении гнойной хирургии, в нефрологическом 
отделении, в ревматологическом, в эндокринологическом и во втором 
неврологическом отделениях). С 19.12.2023 также оптимизированы 25 
коек: по 5 коек во втором кардиологическом, в урологическом, 
офтальмологическом, гастроэнтерологическом и пульмонологическом 
отделениях. С 01.08.2023 сокращено 5 педиатрических коек УЗ 
«Пинская детская больница».

В результате работы по оптимизации сети и штатов, штатная 
численность работников уменьшилась на 6,5 штатных единиц.

С 18.12.2023 организована круглосуточная работа кабинета 
ангиографии в УЗ «Пинская центральная больница».

Продолжается работа передвижного медицинского комплекса 
(ПМК), закупленного за счёт областного бюджета в конце 2021 г. В 
2023 году было осуществлено 245 выездов. Осмотрено - 4049 человек 
(из них 470 трудоспособного возраста), выполнено: ЭКГ - 1711,
произведено более 3800 заборов крови, в т.ч. забор крови на гормоны - 
132, забор крови на ВИЧ - 282, проведено гинекологических осмотров - 
185 и др.

Второй медицинский комплекс появился в поликлинике в августе 
2024 г. Доступность медицинской помощи возросла, т.к. вместе с 
врачебным осмотром сельские жители получили возможность 
одновременно пройти лабораторно-инструментальные исследования.

Межрайонная помощь
Для обеспечения охвата населения специализированной, в том 

числе высокотехнологичной, медицинской помощью, а также 
оперативного оказания медицинской помощи жителям 5 прилегающих 
районов (Пинский, Столинский, Лунинецкий, Ивановский и 
Дрогичинский) и г. Пинска (общая численность населения Пинской 
зоны обслуживания составляет 372 тыс. чел.) созданы и функционируют 
15 межрайонных специализированных центров на базе стационарных и 
амбулаторно-поликлинических учреждений г. Пинска.

Укрепление материально - технической базы
В 2024 году ведутся работы по реконструкции центральной 

больницы. Уже завершены две очереди строительства, продолжаются 
работы еще по двум. Также завершена реконструкция детской 
больницы (выполнена покраска и утепление фасадов, замена 
коммуникаций и сантехники, а также внутренние работы: отделку стен, 



потолков и полов, обновлены четырехэтажный и двухэтажный корпуса, 
пищеблок с переходной галереей, закуплено новое оборудование и 
мебель для эндоскопического, реанимационного отделения, отделения 
недоношенных детей и других подразделений).

ПРОФИЛАКТИКА НАРКОМАНИИ 
В МОЛОДЕЖНОЙ СРЕДЕ

На базе государственного учреждения «Пинский зональный центр 
гигиены и эпидемиологии» в соответствии с п.7 решения Пинского 
городского исполнительного комитета № 1389 от 10.11.2022г. «Об
организации и взаимодействии отдела внутренних дел горисполкома с 
заинтересованными организациями г. Пинска по линии незаконного 
оборота наркотиков, реализации требований Декрета Президента 
Республики Беларусь от 28 декабря 2014 г. №6» в 2023 г. организована 
работа «Антинаркотической площадки».

Из областного бюджета выделены средства 28 750 бел. рублей на 
закупку необходимого: орг. техники (компьютер, ноутбук, принтеры, 
телевизор), электрофицированных стендов, учебно - демонстрационных 
кейсов, муляжей пораженных органов, информационно - 
образовательных материалов (календари карманные), наружной 
рекламы (баннер).

Основными направлениями работы которой является: 
профилактика потребления психоактивных веществ (далее ПАВ), 
формирование устойчивого нравственно-психологического неприятия 
употребления ПАВ у учащихся учреждений общего среднего, среднего 
специального, высшего образования; формирование установок на 
здоровый образ жизни; повышение информированности о последствиях 
употребления наркотических средств и психотропных веществ; 
разъяснение негативных социальных, правовых и медицинских 
последствий употребления наркотических средств и психотропных 
веществ в молодежной среде.

Занятия проводят врачи по медицинской профилактике, психолог 
центра и сотрудники Пинского ГОВД для подростков и молодежи 
г.Пинска, Пинского, Ивановского, Лунинецкого и Столинского районов.

В летний период проводятся выездные занятия 
Антинаркотической площадки в ДОЛ «Поречье» и ДРОЦ «Свитанок» с 
участием всех служб и ведомств.

ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА С 
ТРУДОСПОСОБНЫМ НАСЕЛЕНИЕМ

В структуре заболеваемости трудоспособного населения болезни 
системы кровообращения и онкологические заболевания занимают 



лидирующие места, что в свою очередь приводит к утрате временной 
трудоспособности, инвалидности и смертности. Чтобы свести к 
минимуму риск этих заболеваний, каждый человек должен знать 
факторы риска, устранение которых позволит увеличить 
продолжительность жизни и сделать ее более комфортной. В связи с 
этим среди населения трудоспособного возраста продолжается 
реализация профилактических проектов - «Здоровое сердце - залог 
успеха!», «Предотврати болезнь - выбери жизнь!».

С целью информированности населения по вопросам 
профилактики сердечно - сосудистых и онкозаболеваний, их ранней 
диагностики проводились профилактические мероприятия на 
промышленных предприятиях и в учреждениях, с участием 
специалистов здравоохранения врачей - терапевтов, кардиологов, 
эндокринологов, онкологов, дерматологов, гинекологов, валеологов, 
психотерапевтов, психологов.

На постоянной основе с участием специалистов здравоохранения 
на предприятиях и в организациях города проводились Единые дни 
здоровья, лекции, беседы, семинары, круглые столы, оформлялись 
информационные стенды, была организована работа «горячих 
телефонных линий» по формированию здорового образа жизни, 
профилактике алкоголизма, наркомании и табакокурения, профилактике 
инфекционных и неинфекционных заболеваний и др.

В 2024 г. в трудовых коллективах проведены профилактические 
акции «Здоровое сердце - залог успеха!» и «Предотврати болезнь - 
выбери жизнь!». Всего проведено 24 мероприятия, в которых приняли 
участие 1464 человека.

Среди трудоспособного населения ведется работа по 
профилактике пьянства, алкоголизма и последствий его потребления. В 
городе проводятся «Дни трезвости» с ограничением реализации 
алкогольной и слабоалкогольной продукции и пива.

Справочно.
На основании пункта 5 статьи 11 Закона Республики Беларусь от 

27 августа 2008 г. «О государственном регулировании производства и 
оборота алкогольной, непищевой спиртосодержащей продукции и 
непищевого этилового спирта» Пинским горисполкомом принято 
решение от 23,03.2015 г. №318 «Об ограничении времени продажи 
алкогольных напитков на территории г. Пинска» (с изменениями и 
дополнениями).

Вышеуказанным решением ежегодно ограничивается продажа 
алкогольных напитков в розничных торговых объектах с 00:00 до 24:00 
7 апреля, 15 мая, 30 мая, 1 сентября в связи с проведением мероприятий, 



направленных на пропаганду (популяризацию) здорового образа жизни, 
профилактику пьянства и алкоголизма, борьбу с ними.

Решением Брестского облисполкома от 31.05.2018 г, №326 «О 
порядке реализации пива и слабоалкогольных напитков» (в редакции 
решения Брестского областного исполнительного комитета от 14 
августа 2020 г. № 450), в дни проведения мероприятий, направленных 
на пропаганду (популяризацию) здорового образа жизни, профилактику 
пьянства и алкоголизма, борьбу с ними, установлены ограничения по 
продаже пива и слабоалкогольных напитков.

ПРОФИЛАКТИКА ТАБАКОКУРЕНИЯ
Курение наносит колоссальный вред всему организму. В этой 

связи, в целях привлечения внимания к проблеме табакокурения, 
пропаганды здорового образа жизни и физической активности, как 
альтернативы вредным привычкам, средства сохранения и поддержания 
здоровья; распространения информации о доступной помощи при 
отказе от курения, объединения учащихся общей задачей - поддержать 
имидж своего города, привлечь внимание к государственному 
профилактическому проекту «Здоровый города и поселки» в учебных 
заведениях проведены специальные уроки, встречи, беседы, дискуссии, 
классные и информационные часы о вреде курения, из которых 
подростки поняли, что начать курить легко, а вот бросить очень трудно, 
что, начав курить, становишься зависимым от сигарет и медленно, но 
уверенно приносишь вред своему организму. Учащиеся уяснили для 
себя, что некурящие лучше выглядят, дольше живут, намного активнее 
и более успешны, чем курильщики. Задача педагогов и медицинских 
работников - помочь сделать выбор в пользу отказа от курения.

Всего в учреждениях образования проведено 504 мероприятия, в 
которых приняли участие 17734 школьников и учащихся. Оформлено 36 
выставок литературы, 65 информационных стендов, 63 уголка здоровья 
с информацией о вреде табакокурения.

Ежегодно для кураторов ЗОЖ учреждений образования, 
предприятий и организаций проводятся обучающие семинары с 
участием медицинских работников.

В рамках проекта «Здоровый город» на территории г.Пинска 
проведен анкетный опрос «Профилактика неинфекционных 
заболеваний и формирование здорового образа жизни» 3000 жителей 
г.Пинска.

По вопросам отношения к проблеме курения проведены анкетные 
опросы 700 работников предприятий и организаций и 1400 учащихся



ССУЗов г.Пинска. По результатам анкетного опроса проводится 
планирование дальнейшей работы.

На базе ГУЗ «Пинская городская поликлиника №1» работает 
школа «Отказа от табака». В 2023 г. проведено 32 занятия в школах по 
отказу от курения, охвачено 153 чел., в 2024 г. проведено 32 занятия, 
охвачено 220 чел. Проведено 414 бесед. 12 человек преодолели 
зависимость.

Специалистами Пинского зонального ЦГиЭ в ходе контрольно­
надзорной деятельности осуществлялся контроль за выполнением 
нормативных правовых актов, регламентирующих антитабачную 
деятельность (постановления МЗ РБ от 03.11.2011 №111 «О внесении 
дополнений и изменений в некоторые санитарные нормы, правила и 
гигиенические нормативы»).

За 2023 год проведено 1284 проверки поднадзорных объектов. 
Выявлено 24 нарушения антитабачного законодательства на 
промышленных предприятиях и строительных площадках. По всем 
фактам нарушений направлены информации в городской 
исполнительный комитет. В 2024 году проведено 1057 проверок, 
выявлено 9 нарушений, составлен 1 протокол об административном 
правонарушении на сумму 200,0 рублей.

Ведётся контроль за выполнением приказа МЗ РБ от 01.07.2011 
№710 «Об утверждении Инструкции о порядке осуществления 
действенного контроля за соблюдением запрета на курение в 
организациях здравоохранения и на прилегающих территориях и 
Примерного положения о комиссии по контролю за запретом курения в 
организациях здравоохранения». Во всех учреждениях здравоохранения 
имеются приказы «О запрещении курения», работают комиссии по 
контролю за запретом курения имеются, ведутся протоколы. За 2023 год 
проведено 3226 проверок и выходов на мониторинг, в 2024 году - 3162. 
В 2023 г. выявлено 57 фактов нарушения запрета курения в 
учреждениях здравоохранения, из них 23 - пациентами, 34 -
посетителями, в 2024 году - 51 (из них 19 - пациентами, 32 -
посетителями). С нарушителями проведены беседы и выданы 
рекомендации. В учреждениях здравоохранения и на прилегающих 
территориях обновлены знаки о запрете курения.

Представителями ГОВД проведены рейдовые проверки, в ходе 
которых выявлено 17 правонарушений. Всем нарушителям вынесены 
предупреждения и разъяснены правовые последствия повторного 
совершения аналогичного нарушения.

Сотрудниками отдела внутренних дел, Пинского зонального 
ЦГиЭ, представителями жилищно - коммунального хозяйства 



проведено 19 рейдовых проверок с целью предупреждения 
табакокурения в запрещенных местах в соответствии с требованиями 
Декрета Президента Республики Беларусь от 24 января 2019г. №2 «Об 
изменении декретов Президента Республики Беларусь». С 
нарушителями проведены профилактические беседы.

На железнодорожном вокзале «Пинск» и автовокзале выделены 
зоны для курящих, контроль за соблюдением антитабачного 
законодательства так же осуществляется сотрудниками городского 
отдела внутренних дел и администрацией вокзалов. Выделение мест для 
курения дисциплинирует курящих и помогает избежать нарушений 
закона. Территория детского парка по ул. 3.Космодемьянской Решением 
от 17.02.2015 г. №165 Пинского горисполкома с 2015 года объявлена 
зоной свободной от курения. В текущем году были обновлены знаки, 
запрещающие курение. Контроль за соблюдением антитабачного 
законодательства осуществляется сотрудниками городского отдела 
внутренних дел.

Несмотря на проводимую всеми службами профилактическую 
работу вопросы потребления табачных изделий остаются по-прежнему 
актуальны и требуют дополнительных усилий.

Учащиеся учреждений общего среднего, специального и высшего 
образования г.Пинска приняли участие в областном конкурсе на лучшее 
слайд-шоу «Я живу в здоровом городе». Конкурс проводился в 
соответствии с Положением, утвержденным заместителем председателя 
Брестского облисполкома Кравчуком В.В.

Цель конкурса - позиционирование государственного 
профилактического проекта «Здоровые города и поселки», 
реализуемого на территории Брестчины, содействие включению 
подростков и молодёжи в социально значимую деятельность по 
формированию имиджа городов, районов поселков, агрогородков - 
участников проекта, а также стимулирование интереса в молодежной 
среде к вопросам профилактики заболеваний, формированию 
здоровьесберегающей среды на территории населенных пунктов 
области.

По итогам рассмотрения представленных материалов III место занял, 
учащийся ГУО «Средняя школа № 15 г. Пинска» за слайд - шоу «Я 
живу в здоровом городе. Я учусь в здоровой школе».

В рамках Всемирной кампании против СПИД учащиеся общего 
среднего и среднего специального образования приняли участие в 
областном смотре-конкурсе художественного плаката и рисунка 
«Остановим ВИЧ вместе!».



По итогам проведения конкурсы определены следующие победители 
и призеры конкурса:

Среди студенческих работ: 1 место присуждено учащейся УО 
«Пинский государственный колледж искусств». Плакат «Стоп СПИД».

Поощрительными призами отмечены: учащиеся УО «Пинский 
государственный колледж техники и технологий» - плакат «Не упусти 
жизнь»; учащаяся УО «Пинский государственный колледж искусств» - 
плакат «Крылья»; учащаяся УО «Пинский государственный колледж 
искусств» - плакат «Поддержка»; учащаяся УО «Пинский 
государственный колледж искусств» - плакат «ВИЧ не равно смерть»; 
учащаяся УО «Пинский государственный колледж искусств» - плакат 
«СПИД - не приговор»; учащаяся ГУО «Средняя школа № 15 г.
Пинска» - плакат «Важные гости на классном часу».

С начала реализации проекта жители города стали более бережно 
относиться к своему здоровью, больше заниматься физическими 
занятиями, лучше питаться, чаще консультироваться и обследоваться в 
лечебных учреждениях, соблюдать режим труда и отдыха, стали более 
стессоустойчивыми.

Реализация всех запланированных мероприятий проекта 
позволит:
• внедрить в практику работы всех секторов общества новых 

технологий, рекомендаций и программ для различных групп населения, 
способствующих сохранению и укреплению здоровья;
• снизить риск развития заболеваний, связанных с рискованным 

поведением и образом жизни;
• увеличить долю лиц, ведущих здоровый образ жизни;
• снизить распространенность табакокурения, употребления 

алкогольных напитков;
• снизить заболеваемость у детей дошкольного и школьного 

возраста.
Это может быть обеспечено путем повышения эффективности 

межведомственного взаимодействия, актуализации мероприятий по 
сохранению и укреплению здоровья населения с учетом всех аспектов 
территориального устойчивого развития (экономика, планирование 
территорий, архитектура и строительство, промышленность, транспорт, 
энергетика, жилищно-коммунальное хозяйство, общественное движение 
и другое).

Проанализировав критерии оценки эффективности достигнутых 
результатов в ходе реализации Проекта «Здоровый город» на 
территории города Пинска можно сделать следующие выводы.



Положительная динамика.
Наблюдается снижение:
Показатель детской смертности (просантимилле) значительно 

снизился на 21,4%.
Показатели общей заболеваемости на 1 тыс. населения снизились 

на 1,97 %.
Показатели заболеваемости: болезни органов дыхания снизились 

на 2,77%.
Показатели заболеваемости: болезни органов кровообращения 

снизились на 4,78%.
Показатели заболеваемости: болезни органов пищеварения

снизились на 5,11%.
Показатели заболеваемости: сахарный диабет снизились на 4,5%.
Показатели заболеваемости: новообразования снизились на 3,64 % 

из них 
злокачественные на 2,7%.

Отравления и другие воздействия внешних причин уменьшилось 
на 1,81%.

Смертность вследствие ДТП незначительного снизилась 3,21%.
Уровень распространенности сколиоза среди учащихся школ (на 

1000 обследованных) снизился на 9,11%.
Уровень распространения нарушений остроты зрения среди 

учащихся школ (на 1000 обследованных) снизился на 9,93 %.
Показатель смертности по причине суицидов (на 100 тыс.): 

снизился на 2,94%, в том числе среди детей снизилась на 19,28%.
Доля курильщиков в возрастной группе от 18 до 69 лет 

незначительно снизилась на 1,41%.
Доля курильщиков из числа школьников (13-15 лет) снизилась на 

3,72%.
Общее число пациентов, состоящих на наркологическом учете - 

всего (на 100 тыс. населения): снизилось на 19,6%.
Общее число пациентов с синдромом зависимости от алкоголя 

(хронический алкоголизм) снизилось на 7,06%.
Общее число пациентов употребляющих наркотические и 

токсиманические вещества с вредными последствиями, без 
сформированной зависимости снизилось на 10,8%.

Доля лиц, потребляющих сахар ежедневно (в гр) по результатам 
опросов снизилась на 1,58%

Доля лиц, потребляющих соль ежедневно (в гр) по результатам 
социологических опросов снизилась на 1,61%.



Доля лиц, имеющих избыточную массу тела по результатам 
социологических опросов незначительно снизилась на 0,08%.

Общая заболеваемость детей ДДУ (на 1000 детского населения) 
снизилась на 1,57% .
Доля школьников с 3-й и 4-й группой здоровья уменьшилась на 

0,38%.
Уровень выбросов пыли в атмосферном воздухе предприятиями 

снизился на 2,08%.
Уровень шума с учетом санитарных норм и правил (удельный вес 

точек измерения, неотвечающих гигиеническим нормативам по 
физическим факторам в городских поселениях) снизился на 0,09% .

Качество потребляемой питьевой воды из источников 
централизованного водоснабжения, коммунальных, ведомственных 
водопроводов и колодцев по микробиологическим и санитарно­
химическим показателям (уд. вес несоответствующих проб) снизился на 
1,06%.

Число лиц, работающих во вредных условиях труда снизилось на 
3,3 %.

Наблюдается увеличение:
Ожидаемая продолжительность жизни (количество лет) 

незначительно увеличилась на 0,95 %.
Охват профилактическими осмотрами детей до 18 лет 

незначительно увеличился на 0,25 %.
Уровень охвата иммунизацией (по группам населения) детей до 1 

года увеличился незначительно на 0,02 %.
Уровень охвата иммунизацией (по группам населения) детей в 2 

года незначительно увеличился на 0,45 %.
Уровень охвата иммунизацией (по группам населения) детей в 7 

лет незначительно повысился на 0,09 %.
Уровень охвата иммунизацией (по группам населения) подростков 

в 16 лет незначительно повысился на 0,28 %.
Уровень охвата иммунизацией (по группам населения) взрослого 

населения в 18-54 лет незначительно повысился на 0,58%.
Доля лиц, потребляющих овощей/фруктов ежедневно (в гр) по 

результатам социологических опросов незначительно повысилась на 
0,24%.

Охват (%) мероприятиями взрослого населения в возрастной 
группе от 18 до 69 лет повысился на 1,72%.



Доля лиц, систематически занимающихся физкультурой и 
спортом: взрослое население от 18 до 69 лет повысилось незначительно 
на 0,88%.

Внедрение на рабочих местах производственной гимнастики 
(количество предприятий/чел.) увеличилась на 1,64%.

Увеличение протяженности велодорожек (км) увеличилась на 
21,2%.

Количество спортивных сооружений на 100 тыс. населения 
увеличилось на 1,51%.

Увеличение количества велопарковок повысилась на 0,91% .
Удельный вес дворовых и внутриквартальных территорий жилой 

застройки, оборудованных комплексными спортивными площадками 
(сооружениями) для занятий физической культурой и спортом 

повысилась на 2,26% .
Уровень загруженности (посещаемости) физкультурно­

спортивных сооружений, в том числе в учреждениях образования 
повысился на 1,5%.

Количество объектов оздоровления (на 1 тыс. населения) 
тренажерные залы и фитнес - центры - увеличились на 7,96 %.

Удельный вес учреждений образования, реализующих проекты 
профилактической направленности увеличилось на 1,89%.

Удельный вес учреждений образования, внедривших подходы 
проекта «Школа - территория здоровья» увеличилось на 1,89%.

Охват (%) детей и подростков, получающих оздоровление в 
загородных стационарных оздоровительных учреждениях повысился на 
0,36%.

Охват (%) занятиями физкультурой и спортом лиц с 
ограниченными возможностями и лиц пожилого возраста повысился на 
0,57%.

Удельный вес учреждений образования здравоохранения, 
культуры, магазины, аптеки, спорта и туризма, территориальные центры 
социального обслуживания), выполнивших работы по созданию 
безбарьерной среды повысился на 0,76%.

Средняя обеспеченность населения жильем в расчете на одного 
жителя (на конец года квадратных метров общей площади) повысилась 
на 1,05%.

Площадь зеленых насаждений на одного жителя (м2) повысилась 
на 1,67%

Количество ландшафтно - рекреационных территорий 
увеличилось на 0,6%.



Доля дворовых территорий, оборудованных детскими площадками 
с игровым и спортивным оборудованием увеличилась на 0,63 %.

Протяженность дорог с твердым покрытием увеличилась на 0,7 %.
Количество сообщений в СМИ о ходе реализации проекта 

увеличилась на 15,38%.
Количество размещенных плакатов, бигбордов, баннеров с 

рекламой о проекте увеличилось на 43,96%.
Тираж информационно-образовательных материалов по тематике 

здорового образа жизни и профилактики неинфекционных заболеваний 
(на 1 тыс.населения) увеличился на 1,15%.

Доля лиц ведущих здоровый образ жизни в возрастной группе от 
18 до 69 лет по результатам социологических опросов увеличилась на 
10,63 %.

Рост доли населения с положительной самооценкой уровня 
здоровья по данным социологических опросов по самооценке уровня 
здоровья увеличился на 0,61 %.

Удельный вес субъектов социально-экономической деятельности, 
объявивших свои территории зонами, свободными от курения 
незначительно увеличился на 0,06%.

Удельный вес субъектов социально - экономической деятельности, 
использующих различные формы материального стимулирования 
работников, приверженных здоровому образу жизни (% от общего 
количества предприятий, организаций) увеличился на 0,97 %.

Отрицательная динамика
Снижение:

Рождаемость (на 1000) за последние 5 лет снизилась на 6,86 
%.

Охват профилактическими осмотрами населения трудоспособного 
возраста незначительно снизился на 0,32%.

Охват профилактическими осмотрами лиц старше
трудоспособного возраста незначительно снизился на 0,14%.

Уровень охвата иммунизацией (по группам населения) детей в 6 
лет незначительно снизился на 0,57 %.

Уровень охвата иммунизацией (по группам населения) детей в 11 
лет незначительно понизился на 1,13 %.

Количество сообщений в СМИ, пропагандирующих здоровый 
образ жизни незначительно уменьшилась на 1,54%.

Увеличение:
Коэффициент смертности трудоспособного населения за период с 

2019 по 2024г. г. увеличился на 1,87%.



Коэффициент младенческой смертности (промилле) увеличился 
4,88 %.

Смертность от травм увеличилась на 21,93%.
Смертность взрослого населения по причине суицидов 

незначительно увеличилась на 0,22%.
Число подростков, употребляющих алкоголь с вредными 

последствиями без сформированной зависимостиувеличилось на 5,24 
%.

Общая заболеваемость детей ДДУ (на 1000 детского населения) 
первичная незначительно увеличилась на 0,51% .
Доля дошкольников с 3-й и 4-й группой незначительно 

повысилась на 0,6%.
Удельный вес учреждений общего и среднего образования, 

работающих в условиях перегрузки (школы, детские учреждения) 
увеличился на 3,03%.

На прежнем уровне:
Смертность от травм среди детей и подростков на прежнем уровне 

- 0.
Доля лиц, систематически занимающихся физкультурой и 

спортом: дети до 18 лет на прежнем уровне.
Количество объектов оздоровления (на 1 тыс.населения) 

(бассейны, спортивные базы,солярии, сауны) на прежнем уровне.
Раздельный сбор и переработка бытовых отходов: организация 

удаления мусора (охват договорами) среди населения и гаражных 
кооперативов несколько лет находится на высоком уровне и составляет 
100,0%.

Обеспеченность централизованной системой водоотведения (% 
обеспеченности населения)на протяжении многих лет составляет 100,0 
%.

Количество новых видов продуктов питания с пониженным 
содержанием сахара, соли, жира, обогащенной витаминами и 
нутриентами с упором на детское население в организованных 
коллективах, в т.ч. в виде выпуска продукции на местных предприятиях 
пищевой промышленности на прежнем уровне.

Уровень зарегистрированной безработицы на протяжении 
последних лет находится на прежнем низком уровне.

Количество оборудованных мест водоемов и отдыха населения 
осталось на прежнем уровне.

Количество организованной рекламы посредством озвучивания в 
автобусах, на рынках, мониторах и др. неизменно на прежнем уровне.



Выводы:
Проанализировав все показатели за период 2019 - 2023гг. можно 

сделать следующие выводы: положительная динамика показателей 
составляет 72,6 % от общего числа показателей; отрицательная
динамика - 16,7%, показатели остались на прежнем уровне - 10,7%.

Для улучшения показателей считаем необходимым провести ряд 
профилактических мероприятий, направленных на:

1. Повышение рождаемости (пропаганда семейных ценностей, 
повышение статуса семьи, профилактика абортов, ИППП, 
повышение знаний о репродуктивном здоровье мужчин и женщин);

2. Обратить внимание руководителей предприятий и организаций на 
организацию и проведение профилактических осмотров трудящихся 
(контроль за своевременным прохождением медицинских осмотров 
работниками);

3. Учреждениям здравоохранения проводить разъяснительную работу 
среди родителей, в том числе с отказчиками о необходимости 
вакцинации детей в соответствии с Национальным календарем 
прививок.

4. В целях снижения смертности трудоспособного населения 
проводить мероприятия, направленные на снижение поведенческие 
факторы риска НИЗ: курение, вредное употребление алкоголя, 
нездоровое питание, отсутствие физической активности, чрезмерное 
употребление соли, избыточная масса тела.

5. Популяризировать диспансерные осмотры населения в целях 
раннего выявления НИЗ, в том числе сердечно - сосудистой и 
онкопатологии.

6. Поводить со всеми слоями населения работу по профилактике 
травматизма (производственного, бытового, дорожно - 
транспортного, детского и др.).

7. Проводить профилактические мероприятия, направленные на 
предупреждение суицидов: консультации со специалистами
здравоохранения, определение уровня психоэмоционального 
напряжения; тренинги, анкетные опросы, интерактивные формы 
работы и др.

8. Активизировать деятельность по пропаганде ЗОЖ, профилактике 
зависимостей в интернете и социальных сетях путем размещения 
ИОМ, статей, видеороликов и др.
Целью государственного профилактического проекта «Здоровые 

города и поселки» является создание города, живущего по принципам 
здорового образа жизни, в котором население ответственно относится к 
собственному здоровью и здоровью окружающих, а также имеются



условия для сохранения и укрепления здоровья. Реализация проекта 
вызвана необходимостью создания таких условий, чтобы физическая 
культура, правильное питание и душевное здоровье стали нормой 
каждого человека с детства.

Профилактическая работа по реализации мероприятий 
государственного проекта «Здоровый город» на территории города 
Пинска в 2025 году будет продолжена.

Главный государственный /'/
санитарный врач г /
г.Пинска и Пинского района / /

I

Б.Н.Кухарчук
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