АДАПТАЦИОННЫЙ ТРЕНИНГ  «Я НАЧИНАЮ ЖИТЬ В НОВОМ КОЛЛЕКТИВЕ»

[bookmark: _GoBack]Формирование ученического коллектива является одной из важнейших задач при работе с учащимися нового набора. Учащийся может испытывать определенные трудности не только при налаживании межличностных взаимоотношений с одногруппниками, но при выполнении  деятельности. Поэтому, в целях стимулирования процессов микро групповой дифференциации в адаптационный период необходима организация интерактивных форм совместного досуга: тренинговые занятия, содержащие психологические игры и упражнения, ориентированные на создание в учебной группе благоприятного психологического климата,  ситуации успеха для каждого учащегося, осознание своих возможностей, а также доверия и доброжелательности. За период сентябрь-ноябрь  в группах нового набора филиала учреждения образования «Брестский государственный технический университет» Пинский индустриально-педагогический колледж   были проведены тренинговые занятия, направленные не только на адекватное  восприятие друг друга, развитие дружеских связей, на снижение тревожных состояний участников  группы и развитие  сплоченности.

