ВСЕНАРОДНАЯ ЗАРЯДКА "ВМЕСТЕ - МЫ СИЛА!"

[bookmark: _GoBack]Всенародная зарядка "Вместе - мы сила!"  Хорошей традицией в Индустриальном колледже стало проведение зарядки! Обогатиться хорошей энергией, разбудить своё тело и ум успешно помогают физические упражнения и хорошая ритмичная музыка. А занятия в коллективе способствуют развитию коммуникации и физической подготовки. Наш колледж выбирает здоровый образ жизни!
