ТРЕНИНГ УВЕРЕННОГО ПОВЕДЕНИЯ

[bookmark: _GoBack]15 сентября в ГУО «Индустриально-педагогический колледж» прошел первый тренинг по вопросу формирования уверенного поведения. В ходе тренинговой работы, учащие обсуждали темы взаимоотношения с родителями, особенности возраста, сексуальность и взаимоотношения, такие понятия как, честность, верность, долг, помощь, поддержка, авторитет. На примере упражнений тренер смог наглядно продемонстрировать участникам как возникают препятствия, которые могут мешать достижению поставленной цели в жизни, и как их преодолеть. Тренер поближе познакомил учащихся группы друг с другом пользуясь игровыми методами. Тренинговая работа с ребятами не закончена. Впереди много работы и новые темы!
