ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ БЕЗ ТАБАКА В ПОЛЕСГУ


[bookmark: _GoBack]Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) в 1987 году объявила 31 мая Всемирным днем без табака (World No Tobacco Day), который сегодня входит в систему всемирных и международных дней ООН. Употребление табака является отдельной самой значительной предотвратимой причиной смерти и в настоящее время, по данным ВОЗ, приводит к смерти каждого десятого взрослого человека в мире. Бросить курить нелегко. Известно, что никотин вызывает сильную зависимость. Помимо вреда для здоровья человека, в ВОЗ отмечают, что табак также негативно воздействует на окружающую среду. Табачные отходы содержат более семи тысяч токсических химических веществ, включая канцерогены. К тому же, с наступлением пандемии COVID-19 миллионы потребителей табачных изделий выразили желание преодолеть табачную зависимость. Благодаря активной пропаганде эффективных стратегий отказа от табака; расширению доступа к услугам для бросающих курить; распространению информации о тактике табачных компаний и помощи потребителям табачных изделий в успешном преодолении зависимости в рамках инициатив под лозунгом «откажись и выиграй» кампания «Пандемия COVID-19 – повод отказаться от табака» поможет создать более здоровую обстановку, способствующую отказу от табака. В общежитии №5 прошла антитабачная акция «Мы за здоровое будущее!», в которой приняли участие студенты первого и второго курсов факультета экономики и финансов.
 В рамках профилактики табакокурения и никотиновой зависимости в группах 20БУ-1, 20ФиК-1, 19НПД-1, 20БТ-2 сотрудниками социально-психологической службы ПолесГУ проведены занятия на тему "Никотиновая зависимость. Как нами манипулируют".


